fiir Kinder: Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
Bonsai-Karate (4-5 J.)

Kinder-Karate (6-12 J.) Ql G 0 N G
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V s Neuer Anfangerkurs in Aarau
y \\ \ Medizinisches Qi Gong (Qi=Lebenskraft, Gong=Ubung):
T3 Die natiirliche Heilmethode gegen Stress, Burnout,
x | ‘ Schlaflosigkeit, Depressionen, Nacken-, Schulter- und
\ = / Rickenschmerzen, Bluthochdruck, Durchblutungsstorun-
. gen, Herz-Kreislauferkrankungen, Migrane, Stoffwech-

selstorungen, Verdauungsprobleme usw.

Beginn: Donnerstag, 23. April 2026, 20 bis 21 Uhr
Preis: Fr. 150.-- fur 5 Lektionen
Ort: Turnhalle Heilpadagogische Schule
HPS Telli (Zeka), Girixweg 20, Aarau
Lehrerin: Dr. chin. Baden Soghatsang
aus Tibet, TCM-Facharztin, Qi Gong- und

Tai Chi-Meisterin. Spricht fliessend Deutsch
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Anmeldung/Infos:

KAMPEFSPORTSCHULE AARAU

Karate - Kobudo - Med. Qi Gong - Tai Chi - Meditation
Eine der grossten Karate- und Kampfsportschulen der Schweiz
www.karateschule.ch -Telefon *x062 827 01 26




